
旧年中は大変お世話になりましてありがとうございました。
本年も宜しくお願い致します。

年末に産まれて初めてインフルエンザに罹患してしまい、17連休の長期休暇を
いただきました。そのため、今回のにいなニュース見やすくなっております。

昨年は「何かやらかすH氏」というイメージから
「何かをもたらすH氏」になれるように畳店様のこと、
業界のことを考えて仕事に打ち込みたいと思います。

今年もご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
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青森県が取り組む「あおもり暮
らしインターンプロジェクト」

にいなもインスタグラム
を始めました。フォロー
をお願いします。
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■県内企業への就職を希望する県外在住の学
生や青森県へのUIJターンを検討している人
に、給与の支払いを受けながら就職体験して
もらう。

■12月26日に法政大学3年の紺野さんが中村
畳工店のインターンシップに参加。

■畳の歴史や作り方など基本的な知識と表作
業の見学をインターシップで実施。

■法政大学3年の紺野さんは「畳の知識がなか
ったが、より畳の魅力が具体的になった。畳
のことを知らない人も多いので、参加で収穫
したことを今後拡散していきたい」とコメン
ト。

■中村さんは「大学には海外の留学生も多い
聞くので、日本の畳のことを海外に向けて発
信できる企画を一緒に考えていけたら」と話
す。

インフルエンザに注意

※私が最近できてなかったことは黒字

１、手洗い
指や爪の間、手首までしっかりと

２、うがい
喉の奥まで（3回以上）

ハイエースに和室⁉
３、マスク
ぴったりと顔に合わせて、捨てる時は紐を持
つ。

４、食事
一日3食を規則正しく

５、環境
室温は20度前後、湿度は50％～60％

６、睡眠
十分な睡眠で疲れはその日に取る

７、服装
脱ぎ着しやすい服装で体温調整

８、運動
適度な運動で体力増進

９、ストレス対策
オンオフの切り替え

～ぐりんぐりんマルシェに出店～

12月8日（日）に知覧平和公園自由広場でぐりんぐりんマル
シェに出店してきました。

畳の雑貨の販売や畳コースターにお絵かきするワークショッ
プ、ステージ前に古畳を設置し畳に座って観覧できるように
してきました。

■工務店とユーチューバーがハイエース
に和室を入れました。

■YouTubeで「アシダ家」と検索すると
完成までの過程が見ることができます。


